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 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  สตัว์เป็นสิง่มีชีวิตเช่นเดียวกบัคนและพืช สตัว์มีสว่นประกอบของร่างกายคล้ายกบัคน ได้แก่ ตา ห ู 
 จมกู ปาก ขา และเท้า สตัว์แตล่ะชนิดต้องการอาหารเพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตแตกตา่งกนั 

ส่ิงที่เดก็รู้แล้ว ส่ิงที่เดก็ต้องการรู้ ส่ิงที่เดก็ควรรู้ 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

- รู้จกัสตัว์ 
- ท่ีอยู่อาศยัของสตัว์ 
- สตัว์เลีย้งแสนรัก 
- อาหารของสตัว์ 
- การดแูลสตัว์เลีย้ง 

 

 การจดัประสบการณ์บูรณาการ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

สปัดาหท่ี์  12  หน่วย สตัวร์อบตวั 
 

ธรรมชาติรอบตวั  อนุบาล 1  ภาคเรยีนที ่1 

 
 

วนัท่ี เดือน  พ.ศ.  
 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3 

 

1. เล่นตามมมุประสบการณ์ต่างๆ 
2. จดัมมุพิเศษเพิ่มเติมที่มมุวิทยาศาสตร์ 
 เช่น 
 - ศกึษาชีวิตหนอนแก้ว 
 - ศกึษาชีวิตปลาหางนกยงู 
 จากการจดัตู้ เลีย้งปลา และน าหนอน

มาใส่ตู้กระจก เพื่อให้เด็กสงัเกต 
การเจริญเติบโต 

กิจกรรมเสรี 
 1. การส ารวจสตัว์ในบริเวณโรงเรียน 

2. การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
3. การเล่นทราย 
4. การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
5. การเล่นตกัน า้ใส่ขวด 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

กิจกรรมหลกั 
6 กิจกรรม 

1. เกมทายชื่อสตัว์จากภาพเงา 
2. เกมทายชื่อแหล่งที่อยู่ของสตัว์จาก
 บตัรภาพ 
3. เกมจบัคู่ภาพสตัว์กบัที่อยู ่
4. เกมภาพตดัต่อสตัว์เลีย้ง 
5.  เกมพืน้ฐานการบวก 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

1. กิจกรรม “รู้จกัสตัว์” 
2. กิจกรรม “ส ารวจที่อยู่ของสตัว์” 
3. กิจกรรม “สตัว์เลีย้งแสนรัก” 
4. กิจกรรม “อาหารของสตัว”์ 
5.  กิจกรรม “สตัว์เลีย้งปริศนา” 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

1. การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง 
 เสียงลกูสตัว์ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่ 
3. การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
4. การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงบรรเลง 
5. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผู้น า ผู้ตาม 
 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

1. การวาดภาพสตัว์ และระบายสีภาพ 
2. กาวาดภาพผึง้ และระบายสีตกแตง่ลวดลาย

ของผึง้น้อย 
3. การปัน้แป้งโด หรือการประดษิฐ์หุ่นไม้
 ไอศกรีมสตัว์แสนรัก 
4. การวาดภาพ และระบายสีตกแต่งภาพปลา 
5. การวาดภาพสตัว์ที่เคยให้อาหาร หรือ
 ตกแต่งระบายสีภาพสตัว์น้อยในสวนดอกไม้ 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  สตัว์เป็นสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกับคนและพืช สตัว์มีสว่นประกอบของร่างกายคล้ายกับคน ได้แก่ ตา หู จมูก 
ปาก ขา และเท้า สตัว์แตล่ะชนิดต้องการอาหารเพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตแตกตา่งกนั 

 สาระส าคญั 
  เด็กได้เรียนรู้รูปร่างลกัษณะของสตัว์ชนิดตา่งๆ และการเคลื่อนท่ีของสตัว์ ซึ่งมีความสมัพนัธ์กับธรรมชาติ

และสายพนัธ์ุของสตัว์แตล่ะชนิด 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การเลน่บทบาท
สมมตเิหตกุารณ์
ตา่งๆ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม 
- การเลีย้งสตัว์ 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
1.4.3 จนิตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ 

  

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 1ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่1 รู้จกัสตัว ์ หน่วย สตัวร์อบตวั 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.  

 

 

 
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จดุประสงค ์

 1. บอกช่ือและลกัษณะของสตัว์ชนิดตา่งๆ ได้ 
 2. สงัเกตเปรียบเทียบลกัษณะของสตัว์ชนิดตา่งๆ และบอกความแตกตา่งได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนาและท ากิจกรรมกบัครูและเพื่อนได้   

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัฟังและร้องเพลง เสียงลูกสตัว์  พร้อมท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 2. ครูสนทนาเก่ียวกบัเนือ้เพลงวา่ มีสตัว์อะไรบ้าง และสตัว์แต่ละชนิดมีลกัษณะทา่ทางอยา่งไร ให้เด็กๆ 

ช่วยกนัตอบค าถาม และยกตวัอยา่งประกอบ 

 ขัน้สอน 
 1. ครูน าบตัรภาพสตัว์หลายชนิด เช่น สนุขั แมว เสอื สงิโต โลมา กระตา่ย นก กุ้ ง ป ูเป็นต้น มาให้เด็กสงัเกต

และร่วมสนทนาเก่ียวกบัช่ือสตัว์ ท่ีอยูอ่าศยั และลกัษณะทา่ทางการเคลือ่นท่ีของสตัว์จากประสบการณ์
ของเด็กแตล่ะคน 

 2. ครูให้เด็กช่วยกนัจดักลุม่บตัรภาพสตัว์วา่เป็นสตัว์บก สตัว์น า้ หรือสตัว์ปีก แล้วน าเสนอผลการจดักลุม่ 
ให้ทกุคนในห้องร่วมกนัสรุปหลกัการจดัโดยใช้เกณฑ์งา่ยๆ 

 3. ครูให้เด็กช่วยกนัสรุปวา่ สตัว์แตล่ะชนิดมีลกัษณะท่ีเหมือนกนัหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร โดยจดบนัทกึผลบน
กระดานเป็นข้อๆ 

 4. ครูให้เด็กทดลองท าทา่ทางเลยีนแบบสตัว์แตล่ะชนิดพร้อมกนั เช่น กระตา่ย นก ปลา ไก ่ลงิ ม้า เป็นต้น 
 5. ครูให้เด็กจบัคูห่รือจบักลุม่ตามความสนใจ ฝึกท าทา่ทางเลยีนแบบสตัว์ท่ีกลุม่หรือตนเองชอบ แล้วผลดักัน

ออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
 ขัน้สรปุ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัลกัษณะทา่ทางการเคลือ่นท่ีของสตัว์ โดยยกตวัอยา่งทา่ทางของ

สตัว์แตล่ะชนิดท่ีเด็กรู้จกัคุ้นเคย และสามารถท าทา่ทางเลยีนแบบได้งา่ย 
 2. ครูให้เด็กท ากิจกรรมในหนงัสอืเสริมฯ ธรรมชาติรอบตวั อ.1 กิจกรรม รู้จกัสตัว์ หนา้ 9 โดยให้ตดับตัรค า

ด้านลา่งมาติดในช่องวา่งให้สมัพนัธ์กับภาพ 
          ประเมินผล 
 1. สงัเกตการตอบค าถามเก่ียวกบัช่ือและลกัษณะทา่ทางการเคลือ่นท่ีของสตัว์ 
 2. สงัเกตการจดัประเภทสตัว์ได้ถกูต้อง   3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม รู้จกัสตัว์ 
 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง เสียงลูกสตัว์                 2.  บตัรภาพสตัว์             3.  การท าทา่ทางเลยีนแบบสตัว์ของเด็กๆ 
 4. หนงัสอืเสริมฯ ธรรมชาติรอบตวั อ.1 กิจกรรม รู้จกัสตัว์  หนา้ 9 

 

 

 

 



 

248 
แผนการสอน อ.1เทอม 1 

 

 บนัทึกหลงัสอน 

     
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  

 ภาคผนวก 

    เพลง เสียงลูกสตัว์ 
เพลง เสียงลูกสัตว์ 

     ค าร้อง-ท านอง  กมัปนาท  โนนศรี  

     มาพวกเรามาฟังเสยีงลกูสตัว์ สารพดัเสยีงร้องมากมาย 
   เหมียว  เหมียว  เหม่ียว เสยีงแมวตวัลาย ววัตวัใหญ่ร้อง ม้อ  มอ  มอ 
   เจ้าหมตูวัอ้วนร้อง อูด  อู๊ด  อูด เป็ดเดินมาร้อง ก้าบ  ก๊าบ  ก้าบ 
   เจ้าหมาเหา่ โฮ่ง  โฮ่ง  โฮ่ง  โฮ่ง นัน่เจ้าไก่โต้งขนั  เอ้กอีเ้อ้กเอ้ก 
     เหมียวๆ  มอๆ   อู๊ดๆ  ก๊าบๆ  โฮ่งๆ  เอ้กอีเ้อ้กเอ้ก...(ซ ้า 2 ครัง้) 
  
 
 
  บตัรภาพสตัว์ 
  

 

 

 

ดาวน์โหลดเพลงท่ีมีสัญลกัษณ์น้ีไดท่ี้ www.aksorn.com 



 

249 
แผนการสอน อ.1เทอม 1 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลง  เสยีงลกูสตัว์   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์ มี
วนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวประกอบเพลง 
   3.  เพื่อให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ให้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพื่อนๆ เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ให้ชนกนั  
 3. เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคลือ่นไหวประกอบเพลง เสียงลูกสตัว์ โดยครูเปิดเพลงให้เด็กฟัง

ก่อน  1-2  รอบ พร้อมร้องตามเพลง และท าทา่ทางประกอบตามจินตนาการ 
 4. เด็กและครูร่วมกนัฟังและร้องเพลง เสียงลูกสตัว์ พร้อมท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคลือ่นไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ       3.สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง เสียงลูกสตัว์   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  

 ภาคผนวก 

   เพลง เสียงลูกสตัว์ 
เพลง เสียงลูกสัตว์ 

     ค าร้อง-ท านอง  กมัปนาท  โนนศรี  
     มาพวกเรามาฟังเสยีงลกูสตัว์ สารพดัเสยีงร้องมากมาย 
   เหมียว  เหมียว  เหม่ียว เสยีงแมวตวัลาย ววัตวัใหญ่ร้อง ม้อ  มอ  มอ 
   เจ้าหมตูวัอ้วนร้อง อูด  อู๊ด  อูด เป็ดเดินมาร้อง ก้าบ  ก๊าบ  ก้าบ 
   เจ้าหมาเหา่ โฮ่ง  โฮ่ง  โฮ่ง  โฮ่ง นัน่เจ้าไก่โต้งขนั  เอ้กอีเ้อ้กเอ้ก 
     เหมียวๆ  มอๆ   อู๊ดๆ  ก๊าบๆ  โฮ่งๆ  เอ้กอีเ้อ้กเอ้ก...(ซ ้า 2 ครัง้) 
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ดาวน์โหลดเพลงท่ีมีสัญลกัษณ์น้ีไดท่ี้ www.aksorn.com 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การวาดภาพสตัว์ และระบายสภีาพ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัสี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศลิปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศลิปะ 
1.2.5การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์ มี
วนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7การยอมรับในความ
เหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
1.4.3จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กัน 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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แผนการสอน อ.1เทอม 1 

 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เด็กๆ บอกช่ือสตัว์ท่ีตนเองชอบท่ีสดุ  พร้อมท าทา่ทางประกอบอยา่งอิสระ 
2. ครูให้เด็กวาดภาพสตัว์ท่ีตนเองชอบท่ีสดุ พร้อมตกแตง่ระบายสภีาพให้สวยงาม 
3. ครูให้เด็กดภูาพแม่เป็ด แม่ไก่ในหนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์ อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม เสน้เฉียงแม่ไก่ แม่เป็ด             
 หนา้ 4 แล้วบอกวา่มีลกัษณะอยา่งไร พบอะไรในภาพ  จากนัน้ให้เด็กๆ ช่วยกนัลากเส้นพาแม่ไก่และแม่เป็ด

เดินไปหาลกูๆ แล้วระบายสภีาพให้สวยงาม 
4.  เด็กบอกเลา่ผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
5.  เด็กๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุุปกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1.  กระดาษ A4   2.  ดินสอ   3. สเีทียน   
  4.  หนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์ อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม เสน้เฉียงแม่ไก่ แม่เป็ด  หนา้ 4  
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เด็กเลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจัดไว้ใน
ห้องเรียน เช่น มมุบลอ็ก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาติศกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสอื       
มมุศิลปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแท่งไม้   
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
ควบคมุตนเองไปใน
ทิศทาง ระดบั และ
พืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมติ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์ มี
วนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัส่ือต่างๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
ส่ีเหล่ียมมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2. มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เด็กและครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เด็กๆ เลอืกเลน่อยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ 4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การส ารวจสตัว์ในบริเวณโรงเรียน   เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพื่อส ารวจสตัว์ท่ีพบบริเวณ
โรงเรียน  สงัเกตวา่เป็นสตัว์ชนิดใด  ควรปฏิบติัตนตอ่สตัว์อยา่งไรจึงจะมีความปลอดภยั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว    
อยู่กบัท่ี 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การปฏิบตัตินให้
ปลอดภยัในกิจวตัร
ประจ าวนั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผดิชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์ มี
วนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด  การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

256 
แผนการสอน อ.1เทอม 1 

 

 

 
 

 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวและการทรงตวั  2. พฒันาทกัษะการท ากิจกรรมกบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม  มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปันและรู้จกัการรอคอย 
4. สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัสตัว์ท่ีส ารวจพบได้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัสตัว์ท่ีเคยพบในบริเวณโรงเรียน 

  2. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงในการออกไปส ารวจสตัว์ในบริเวณโรงเรียน   เช่น 
  -  เดินส ารวจเป็นแถวอยา่งมีระเบียบ  -  ไม่สง่เสยีงดงัรบกวนผู้ อ่ืน 

   -  ระมดัระวงั ไม่จบั หรือแตะต้องสตัว์ท่ีพบ -  ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุส ารวจ เตรียมเข้าแถวเข้าห้องเรียน 

3. ครูให้เด็กคิดวางแผนการส ารวจสตัว์ในบริเวณต่างๆ ตามล าดบัความสนใจ  จากนัน้ให้ส ารวจตามท่ีคิด
 วางแผนไว้อยา่งอิสระ  ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุส ารวจ แล้วเข้าแถวเตรียม
 เข้าห้องเรียน 

4. ครูให้เด็กๆ ออกมาบอกเลา่วา่พบสตัว์อะไร  บริเวณใด  ขณะส ารวจพบปัญหาหรือไม ่ และแก้ปัญหาอยา่งไร  
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคลือ่นไหวและการทรงตวั  2. สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย 
   3.  สงัเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืน         4. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัสตัว์ท่ีส ารวจพบ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด     2. สตัว์ตา่งๆ ในบริเวณโรงเรียน 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่เกม ทายชื่อสตัว์จากภาพเงา 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา  เช่น  การสงัเกต  การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม ทายชื่อสตัว์จากภาพเงา และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เด็กมีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เช่น 

  -  ไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเลน่เกม ทายชื่อสตัว์จากภาพเงา กลุม่ท่ีเหลอืเลน่เกมที่ 
     เคยเลน่มาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกันเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้ 
     เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงเกมท่ีตนเองเลน่  ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตการใช้ทกัษะทางสติปัญญา เช่น การสงัเกต  การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปันและรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม ทายชื่อสตัว์จากภาพเงา   2.  เกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  

 ภาคผนวก  

  เกม ทายชื่อสตัว์จากภาพเงา 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  สตัว์เป็นสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกับคนและพืช สตัว์มีสว่นประกอบของร่างกายคล้ายกับคน ได้แก่ ตา หู จมูก 
ปาก ขา และเท้า สตัว์แตล่ะชนิดต้องการอาหารเพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตแตกตา่งกนั 

 สาระส าคญั 
  เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับท่ีอยู่อาศยัของสตัว์ชนิดต่างๆ จะมีท่ีอยู่อาศัยท่ีแตกต่างกัน เช่น ปลาเป็นสตัว์น า้ 

อาศยัอยูใ่นน า้ นกเป็นสตัว์ปีก อาศยัอยูใ่นรังบนต้นไม้ เป็นต้น 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การเลน่บทบาท
สมมตเิหตกุารณ์
ตา่งๆ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุม่ใหญ่ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม 
- การเลีย้งสตัว์ 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
1.4.3 จนิตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 1 ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่2  ท่ีอยู่อาศยัของสตัว ์ หน่วย สตัวร์อบตวั 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.  
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 จดุประสงค ์

  1. บอกลกัษณะและแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ได้ 

  2. สนใจร่วมกิจกรรมและกล้าคิดกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
  ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง ลูกสตัว์ พร้อมท าทา่ทางประกอบเลยีนแบบทา่ทางของสตัว์  
 ขัน้สอน 
 1. ครูและเด็กสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเนือ้หาในบทเพลง ดงันี ้

    เด็กๆ รู้จกัสตัว์อะไรบ้าง   เด็กๆ คิดวา่สตัว์เหลา่นี ้มีท่ีอยูอ่าศยัอยูท่ี่ใดบ้าง 
 2. ครูน าภาพสตัว์ และภาพท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ มาให้เด็กด ูและให้เด็กออกมาจบัคูภ่าพสตัว์ กบัภาพท่ีอยู่

อาศยัของสตัว์ 
 3. ครูและเด็กช่วยกนัตรวจสอบวา่จบัคูภ่าพได้ถกูต้องหรือไม่ โดยครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 
  ของสตัว์ตา่งๆ วา่สตัว์แตล่ะชนิดจะมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีแตกตา่งกนั 
 ขัน้สรปุ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ตา่งๆ 
 2. ครูให้เด็กดภูาพในหนงัสอืเสริมฯ ธรรมชาติรอบตวั อ.1 กิจกรรม ส ารวจทีอ่ยู่ของสตัว์ หนา้ 10  โดยให้เด็ก

สงัเกตภาพสตัว์และท่ีอยูอ่าศยั แล้วขีด ลงใน  ภาพท่ีอยูข่องสตัว์ท่ีถกูต้อง แล้วระบายสีภาพ 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม   2.  สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม ส ารวจทีอ่ยู่ของสตัว์ 
 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง ลูกสตัว์      2.  บตัรภาพสตัว์ และท่ีอยูอ่าศยั 
 3. หนงัสอืเสริมฯ ธรรมชาติรอบตวั อ.1 กิจกรรม ส ารวจทีอ่ยู่ของสตัว์ หนา้ 10 

 บนัทึกหลงัสอน 

     
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  

 ภาคผนวก 

   เพลง ลูกสตัว์ 
 

เพลง ลูกสัตว์ 
     ค าร้อง-ท านอง  ส าลี  รกัสทุธี  

     (ร้องเพลง) ลกูเอ๋ยลกูสตัว์ หดัเดินไปมา 
    เด็กรู้ไหมหนา นัน่ลกูสตัว์อะไร 
    (พดู) ลกูไก่ ลกูเป็ด ลกูหม ูลกูหมา..... (แล้วแตเ่ด็กจะเพิ่ม) 
  
 

   บตัรภาพสตัว์กบัท่ีอยูอ่าศยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเคลือ่นไหวร่างกายตามค าสัง่ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวตามค าสัง่ 
   3.  เพื่อให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 
 
 
 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ครูให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
2.  ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาน าเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ตา่งๆ ให้เพื่อนท าทา่ตาม 
3.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคลือ่นไหว โดยให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายตามค าสัง่ของครู ดงันี ้
     -  เม่ือครูสัง่วา่ เดินช้าๆ               ให้เด็ก  เดินช้าๆ ไปรอบๆ หอ้งเรียน  
     -  เม่ือครูสัง่วา่ กระโดดสองขา     ให้เด็ก  กระโดดสองขาไปรอบๆ หอ้ง 
     -  เม่ือครูสัง่วา่ กระโดดขาเดียว    ให้เด็ก  กระโดดขาเดียวไปรอบๆ หอ้ง             
4.  ครูพดูค าสัง่ให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายตามข้อตกลงร่วมกนั และสลบัให้เด็กออกมาเป็นผู้พดูค าสัง่ 

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพันธ์กนั 2.  สงัเกตการเคลือ่นไหวตามค าสัง่                         
3.  สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
ส่ือการเรียนรู้ 

 เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การวาดภาพผึง้ และระบายสตีกแตง่ลวดลายของผึง้น้อย 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัสี 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศลิปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศลิปะ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์  
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กัน 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เด็กนัง่เป็นคร่ึงวงกลม ครูนัง่ตรงกลางวง และจดัวางอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมไว้ให้เด็ก 
2. ครูให้เด็กดภูาพรังผึง้ แล้วช่วยกนัคิดวา่เป็นท่ีอยูข่องสตัว์ใด  จากนัน้ให้เด็กวาดภาพผึง้ตามจินตนาการ และ

ระบายสตีกแตง่ลวดลายบนตวัผึง้ให้สวยงาม 
3.  ครูให้เด็กดภูาพผึง้น้อยในหนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์ อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม ลวดลายของผ้ึงนอ้ย หนา้ 5 

แล้วบอกวา่มีลกัษณะอยา่งไร พบอะไรในภาพ  จากนัน้ให้เด็กๆ มาช่วยกนัตกแตง่ลวดลายของผึง้น้อย แล้ว
ระบายสภีาพให้สวยงาม 

4.  เด็กบอกเลา่ผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
5.  เด็กๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุุปกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั   2.  สงัเกตผลงาน        
3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. กระดาษ  A4  2.  ดินสอ  3.  สเีทียน  4.  ภาพรังผึง้   
 5.  หนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์ อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม ลวดลายของผ้ึงนอ้ย หนา้ 5  
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เด็กเลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เช่น มมุบลอ็ก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาติศกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสอื       
มมุศิลปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแท่งไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมติ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัส่ือต่างๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
ส่ีเหล่ียมมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิด ความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2. มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เด็กและครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เด็กๆ เลอืกเลน่ตามท่ีคิดไว้อยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ี
 ให้เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ 4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพื่อออกก าลงั เคลือ่นไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเด็กเป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว    
อยู่กบัท่ี 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอย่างอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อย่างปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผดิชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวและการทรงตวั   2. พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปันและรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เด็กและครูร่วมกนัอบอุ่นร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี 

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอยา่งถกูวิธี และปลอดภยัให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เช่น 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไม่เลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพื่อน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  เลน่ร่วมกนัไม่ทะเลาะกนั  -  ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเลน่ 

3. ครูให้เด็กคิดวางแผนการเลน่เคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคิดวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเลน่ 

          4.   ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิง่ท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวธีิแก้ปัญหาอยา่งไร  
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคลือ่นไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด    2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเกม ทายชือ่แหล่งทีอ่ยู่ของสตัว์จากบตัรภาพ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2.  ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เช่น  การสงัเกต  การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม ทายชื่อแหล่งทีอ่ยู่ของสตัว์จากบตัรภาพ  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เด็ก 
      มีสว่นร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เช่น 
  -  ไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเลน่เกม ทายชื่อแหล่งทีอ่ยู่ของสตัว์จากบตัรภาพ  กลุม่ท่ี 
     เหลอืเลน่เกมที่เคยเลน่มาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้ 
     เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงเกมท่ีตนเองเลน่  ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตการใช้ทกัษะทางสติปัญญา เช่น การสงัเกต  การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม ทายชื่อแหล่งทีอ่ยู่ของสตัว์จากบตัรภาพ   2.  เกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  


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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  

 ภาคผนวก 

  เกม ทายชื่อแหล่งทีอ่ยู่ของสตัว์จากบตัรภาพ 
 

 

 

 

บ้านคน แม่น า้ บนต้นไม้ 

แมว ปลา นก 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  สตัว์เป็นสิง่มีชีวิตเช่นเดียวกบัคนและพืช สตัว์มีสว่นประกอบของร่างกายคล้ายกบัคน ได้แก่ ตา ห ูจมกู 
ปาก ขา และเท้า สตัว์แตล่ะชนิดต้องการอาหารเพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตแตกตา่งกนั 

 สาระส าคญั 
  เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกบัช่ือสตัว์เลีย้งชนิดตา่งๆ และท่ีอยูอ่าศยัตามธรรมชาติ ตามแหลง่น า้ ต้นไม้ และ           

ท่ีอยูอ่าศยัจากสิง่ท่ีมนษุย์สร้างขึน้ เช่น คอกสตัว์หรือฟาร์มเลีย้งสตัว์  เป็นต้น 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การเลน่บทบาท
สมมตเิหตกุารณ์
ตา่งๆ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุม่ใหญ่ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม 
- การเลีย้งสตัว์ 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
1.4.3 จนิตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ 

 
 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 1 ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่3 สตัวเ์ลี้ยงแสนรกั หน่วย สตัวร์อบตวั 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.  

 

 
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 จดุประสงค ์

 1. บอกช่ือและลกัษณะของสตัว์เลีย้งท่ีตนรู้จกัได้  2. บอกความรู้สกึท่ีมีตอ่สตัว์เลีย้งได้ 
 3. สนใจร่วมกิจกรรมและกล้าคิดกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 
 1. ครูสนทนาทบทวนเก่ียวกบัการส ารวจสตัว์ท่ีพบในโรงเรียนวา่ เด็กๆ พบสตัว์ชนิดใดบ้าง 
 2. ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง เสียงลูกสตัว์ และท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ จากนัน้ครูให้เด็กๆ 

ช่วยกนับอกช่ือสตัว์ท่ีมีในบทเพลง พร้อมกบัฟังเสยีงร้องเลยีนแบบเสยีงลกูสตัว์ 
 ขัน้สอน 
 1. ครูให้เด็กเลน่เกม บ้านของสตัว์ โดยแนะน าบตัรภาพสตัว์ทีละชนิดและช่ือสตัว์ รวมทัง้ท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ 

ให้เด็กสงัเกตและร่วมสนทนาเก่ียวกบัลกัษณะของสตัว์และท่ีอยูอ่าศยั 
 2. ครูให้เด็กตดัสนิใจเลอืกภาพสตัว์หรือท่ีอยูอ่าศยัตามความสมคัรใจ เม่ือได้ภาพแล้ว ให้เด็กเคลือ่นไหว

ร่างกายประกอบบตัรภาพ โดยไม่ให้ชนเพื่อน ไปรอบๆ บริเวณ เม่ือได้ยินครูพดูวา่ “กลบับ้าน” ให้เด็กหาคู่
ภาพสตัว์กบัท่ีอยูอ่าศยัให้ถกูต้อง เม่ือเจอคูแ่ล้วให้รีบนัง่ลง 

 3. ครูขออาสาสมคัรเด็กออกมาหน้าชัน้เรียน 2-3 คู ่แล้วให้แต่ละคูชู่บตัรภาพสตัว์และท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ 
พร้อมกบับอกความสมัพนัธ์ของสตัว์กบัท่ีอยูอ่าศยัจากบตัรภาพให้เพื่อนฟัง โดยครูคอยดแูละให้ค าแนะน า
เพิ่มเติมเม่ือเด็กต้องการ 

 4. ครูให้ความรู้เก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์แตล่ะชนิดวา่ มีความแตกตา่งกนัตามลกัษณะและธรรมชาติของ
สตัว์ เช่น ปลา ป ูกุ้ ง หอย เป็นสตัว์น า้ ต้องอาศยัอยูใ่นน า้ แมว สนุขั เป็นสตัว์เลีย้งอาศยัอยูใ่นบ้าน เป็นต้น 

  ขัน้สรปุ 
 1. ครูให้เด็กแตล่ะคู่น าเสนอผลการจบัคูภ่าพจากการเลน่เกม บ้านของสตัว์ จนครบทกุคู ่และร่วมกนัสรุปวา่ 

สตัว์แตล่ะชนิดมีท่ีอยูต่ามธรรมชาติ บางชนิดเป็นสตัว์เลีย้งจึงมีท่ีอยูเ่ฉพาะท่ีคนสร้างขึน้เพื่อดแูลสตัว์  
ชนิดนัน้ๆ โดยเฉพาะ 

 2. ครูให้เด็กท ากิจกรรมในหนงัสอืเสริมฯ  ธรรมชาติรอบตวั  อ.1 กิจกรรม สตัว์เลีย้งแสนรกั หนา้ 11 โดยให้
เด็กสงัเกตภาพสตัว์เลีย้งชนิดตา่งๆ แล้วขีด  เลอืกสตัว์เลีย้งท่ีชอบ แล้ววาดภาพระบายสใีห้สวยงาม 

 ประเมินผล 
 1. สงัเกตความสนใจในการท ากิจกรรมและการสนทนาตอบค าถาม 
 2. สงัเกตการเลน่เกมและท ากิจกรรมร่วมกนักบัเพื่อน       3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม สตัว์เลีย้งแสนรกั 
 
 

 
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 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง เสียงลูกสตัว์         2. เกม บ้านของสตัว์  (บตัรภาพสตัว์กบัท่ีอยูอ่าศยั) 
 3. หนงัสอืเสริมฯ  ธรรมชาติรอบตวั  อ.1 กิจกรรม สตัว์เลีย้งแสนรกั หนา้ 11 
 บนัทึกหลงัสอน  

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  

 ภาคผนวก 

  เพลง เสียงลูกสตัว์ 
เพลง เสียงลูกสัตว์ 

     ค าร้อง-ท านอง  กมัปนาท  โนนศรี  
    มาพวกเรามาฟังเสียงลกูสตัว์ สารพดัเสียงร้องมากมาย 
   เหมียว  เหมียว  เหม่ียว เสียงแมวตวัลาย ววัตวัใหญ่ร้อง ม้อ  มอ  มอ 
   เจ้าหมตูวัอ้วนร้อง อดู  อู๊ด  อดู เป็ดเดนิมาร้อง ก้าบ  ก๊าบ  ก้าบ 
   เจ้าหมาเห่า โฮ่ง  โฮ่ง  โฮ่ง  โฮ่ง นัน่เจ้าไก่โต้งขนั  เอ้กอีเ้อ้กเอ้ก 
    เหมียวๆ  มอๆ   อู๊ดๆ  ก๊าบๆ  โฮ่งๆ  เอ้กอีเ้อ้กเอ้ก...(ซ ้า 2 ครัง้) 
 
  

  ภาพสตัว์กบัท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์  
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเสียงต่างๆ ในสิง่แวดล้อม 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระ 
   3.  เพื่อให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

          1. ครูให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด     
  2.  ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพื่อนๆ เคลือ่นไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไม่ให้ชนกัน 
  3. เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคลือ่นไหว โดยให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระไปรอบๆ ห้อง

  ตามเสยีงดนตรี  เม่ือเสยีงดนตรีหยดุ ให้หยดุน่ิงในทา่นัน้ทนัที      
  4.  ครูให้จงัหวะเสยีงดนตรี  เด็กๆ ปฏิบติัตามข้อตกลง และปฏิบติัซ า้อีกรอบ 
  
 ประเมินผล 
  1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เลก็ และตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตการเคลือ่นไหวอยา่งอิสระ                                

3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ                    2.  เคร่ืองดนตรี  
                     
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

279 
แผนการสอน อ.1เทอม 1 

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การปัน้แป้งโด  หรือการประดิษฐ์หุน่ไม้ไอศกรีมสตัว์แสนรัก  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การปัน้ 
- การประดษิฐ์สิง่
ตา่งๆ ด้วยเศษวสัด ุ
- การหยิบจบั    
การใช้กรรไกร    
การตดั การปะ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศลิปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศลิปะ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กัน 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เด็กนัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วแจกอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทกุกลุม่ 
2. ครูให้เด็กในแตล่ะกลุม่ผลดักนับอกเลา่เก่ียวกบัสตัว์เลีย้งของตนเองให้เพื่อนๆ ฟัง แล้วให้เด็กปัน้แป้งโดเป็น

สตัว์เลีย้งของตนเองอยา่งอิสระ 
3.  ครูให้เด็กดภูาพหน้าสตัว์ในหนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์ อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม หุ่นไม้ไอศกรีมสตัว์แสนรกั    
    หนา้ 35-36 แล้วบอกวา่เป็นหน้าสตัว์อะไร จากนัน้ครูแนะน าอุปกรณ์ และวิธีประดิษฐ์หุ่นไม้ไอศกรีมสตัว์
 แสนรัก โดยให้เด็กระบายสภีาพหน้าสตัว์  แล้วตดัมาประกอบติดกบัไม้ไอศกรีมให้เป็นหุน่ไม้สตัว์แสนรัก  
4.  เด็กบอกเลา่ผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนกระดาษวางผลงาน 
5.  เด็กๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุุปกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1.  แป้งโด  2. แผน่รองปัน้  3. อุปกรณ์การปัน้ 4. สเีทียน 5. กาว 
6. ไม้ไอศกรีม 7. หนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์ อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม หุ่นไม้ไอศกรีมสตัว์แสนรกั หนา้ 35-36  

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เด็กเลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เช่น มมุบลอ็ก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาติศกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสอื       
มมุศิลปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแท่งไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมติ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัส่ือต่างๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
ส่ีเหล่ียมมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิด ความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

282 
แผนการสอน อ.1เทอม 1 

 

 

 

 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2. มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เด็กและครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เด็กๆ เลอืกเลน่ตามท่ีคิดไว้อยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ 4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ 2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  
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 กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่ทราย  เด็กได้มีโอกาสเลน่ และสมัผสัสือ่จากธรรมชาติร่วมกบัเพื่อนนอกห้องเรียน สร้างสรรค์การเลน่
ทรายในรูปแบบตา่งๆ อยา่งอิสระ เช่น การกอ่ทรายเป็นสิง่ตา่งๆ ตามจินตนาการ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว    
อยู่กบัท่ี 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การปฏิบตัตินให้
ปลอดภยัในกิจวตัร
ประจ าวนั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผดิชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่และเลก็ให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปันและรู้จกัการรอคอย 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. เด็กและครูร่วมกนัอบอุ่นร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี  
2.  ครูแนะน าการเลน่ทราย อยา่งปลอดภยั แล้วร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่  เช่น 

  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไม่เลน่ปาทรายใสก่นั  -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพื่อน 
   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่    -  เลน่ร่วมกนัไม่ทะเลาะกนั   

  -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเด็กเลน่ 
  3. ครูให้เด็กเลน่ทรายอยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง เม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยุดเลน่ทนัที  แล้วรีบมาเข้า

  แถวท่ีหน้าสนามเด็กเลน่ 
4.  ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิง่ท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวธีิแก้ปัญหาอยา่งไร  
5.  ครูพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกายก่อนเข้าห้องเรียน 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มือ และตา           2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย      

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด  2.  กระบะทราย                   3.  อุปกรณ์การเลน่ทราย 
 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่เกม จบัคู่ภาพสตัว์กบัทีอ่ยู่ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
- การจบัคู่ 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้และแสดงความคดิ ความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



 

286 
แผนการสอน อ.1เทอม 1 

 

 

 

 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั      2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เช่น  การสงัเกต การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม จบัคู่ภาพสตัว์กบัทีอ่ยู่ และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เด็กมีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เช่น 

  -  ไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเลน่เกม จบัคู่ภาพสตัว์กบัทีอ่ยู่ กลุม่ท่ีเหลอืเลน่เกมท่ีเคย 
     เลน่มาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้ 
     เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงเกมท่ีตนเองเลน่  ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตการใช้ทกัษะทางสติปัญญา เช่น การสงัเกต  การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม จบัคู่ภาพสตัว์กบัทีอ่ยู ่    2.  เกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  
 

 
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  

 ภาคผนวก 

  เกม จบัคู่ภาพสตัว์กบัทีอ่ยู ่
 
 

 
  

 

 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

  สาระท่ีควรเรียนรู ้

  สตัว์เป็นสิง่มีชีวิตเช่นเดียวกบัคนและพืช สตัว์มีสว่นประกอบของร่างกายคล้ายกบัคน ได้แก่ ตา ห ูจมกู 
ปาก ขา และเท้า สตัว์แตล่ะชนิดต้องการอาหารเพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตแตกตา่งกนั 

 สาระส าคญั 
  เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกบัช่ืออาหาร ลกัษณะของอาหารของสตัว์วา่มีความแตกตา่งกนัตามความต้องการ     

ตามธรรมชาติของสตัว์แตล่ะชนิด 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การเลน่บทบาท
สมมตุเิหตกุารณ์
ตา่งๆ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม 
- การเลีย้งสตัว์ 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
1.4.3 จนิตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ 

  
 
 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 1ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่4 อาหารของสตัว ์ หน่วยสตัวร์อบตวั 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.  
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 จดุประสงค ์
 1. บอกสิง่จ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตของสตัว์ได้ 2.  สงัเกตและจ าแนกอาหารท่ีสตัว์แตล่ะชนิดกินได้ 
 3. สนใจร่วมกิจกรรมและกล้าคิดกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 
  ครูให้อาสาสมคัรออกมาน าท าทา่ทางเลยีนสตัว์ท่ีครูก าหนดให้ แล้วให้เพื่อนท าตาม เช่น 
   ท าทา่เลยีนแบบเสอื  ท าทา่เลยีนแบบปลา 
   ท าทา่เลยีนแบบกระตา่ย  ท าทา่เลยีนแบบแมว 
   ท าทา่เลยีนแบบนก  ท าทา่เลยีนแบบไก่ 
 ขัน้สอน 
 1. ครูน าปลาท ูแคร์รอต อาหารเม็ดส าหรับปลา มาให้เด็กสงัเกตและสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัอาหารท่ีน ามาวา่ 

เป็นอาหารของสตัว์ชนิดใดบ้าง เด็กๆ คิดวา่อาหารชนิดใดเหมาะกบัสตัว์ชนิดใดบ้าง ให้ช่วยกนัคิดและ
เสนอช่ือสตัว์พร้อมเหตผุลสัน้ๆ ประกอบ 

 2. ครูให้เด็กออกมาเลา่ประสบการณ์เก่ียวกบัอาหารสตัว์ชนิดตา่งๆ ท่ีเคยพบเห็นจากประสบการณ์ของเด็ก
แตล่ะคน 

 3. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัอาหารของสตัว์แตล่ะประเภทประกอบภาพ เช่น 
   แมว กินปลา กินข้าว และกินอาหารแมวส าเร็จรูป 
   ปลา กินหนอน กินสาหร่าย พืชน า้ ลกูน า้ และอาหารปลาส าเร็จรูป 
   กระตา่ย กินพืชผกัตา่งๆ เช่น แคร์รอต ผกับุ้ง ผกักาด 
   เป็ด ไก่ กินข้าวเปลอืก ข้าวสวย  หนอนหรือไส้เดือน 
 4. ครูเน้นให้เด็กเข้าใจเก่ียวกบัการเลีย้งสตัว์เลีย้งว่า คนเลีย้งต้องใสใ่จดแูลให้อาหารอยา่งถกูต้องตามชนิด

ของสตัว์ เพื่อให้สตัว์เลีย้งเจริญเติบโตแข็งแรง 
 ขัน้สรปุ 
  1.  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัช่ืออาหาร ลกัษณะของอาหารของสตัว์วา่ มีความแตกตา่งกนัตาม

ความต้องการตามธรรมชาติของสตัว์ 
 2. ครูให้เด็กท ากิจกรรมในหนงัสอืเสริมฯ ธรรมชาติรอบตวั อ.1 กิจกรรม อาหารของสตัว์ หนา้ 12 โดยครูให้

เด็กสงัเกตภาพสตัว์ แล้วเลอืกอาหารสตัว์ให้ถกูต้อง 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการบอกเลา่ประสบการณ์เก่ียวกบัอาหารสตัว์ 2. สงัเกตการสนทนาและการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม อาหารของสตัว์ 
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 ส่ือการเรียนรู้ 
1. อาหารของจริง เช่น ปลาท ูแคร์รอต อาหารปลาแบบเม็ด 
2. ภาพตวัอยา่งอาหารของสตัว์   

 3. หนงัสอืเสริมฯ ธรรมชาติรอบตวั อ.1 กิจกรรม อาหารของสตัว์ หนา้ 12 
 

บนัทึกหลงัสอน 
    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  

 ภาคผนวก 

  ภาพตวัอยา่งอาหารของสตัว์ 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงบรรเลง 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์  
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวประกอบเพลงบรรเลง 
   3.  เพื่อให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ให้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพื่อนๆ เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ให้ชนกนั  
 3. เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงบรรเลงตามจินตนาการ  โดยครู

ให้เด็กฟังเพลงบรรเลง  แล้วคิดท าทา่ทางประกอบจงัหวะของเพลงบรรเลงตามจินตนาการ 
 4.  ครูเปิดเพลงบรรเลง แล้วให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงบรรเลงตามจินตนาการ 1-2 รอบ จากนัน้

ให้เด็กนัง่ลงพกัในทา่ท่ีสบาย 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคลือ่นไหวประกอบเพลงบรรเลง            3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลงบรรเลง   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การวาดภาพ และระบายสตีกแตง่ภาพปลา 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัสี 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศลิปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศลิปะ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์  
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กัน 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เด็กนัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วแจกอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทกุกลุม่ 
2. ครูให้เด็กดอูาหารปลาแบบเม็ด แล้วให้ทายวา่เป็นอาหารของสตัว์ใด  จากนัน้ให้เด็กวาดภาพปลาอยา่ง

อิสระ และตกแตง่ระบายสภีาพให้สวยงาม 
3.  ครูให้ดูภาพปลาในหนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์  อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม เกล็ดปลาสวยงาม หนา้ 7 แล้ว

บอกวา่มีลกัษณะอยา่งไร  พบอะไรในภาพ  จากนัน้ให้เด็กตกแต่งเกลด็ปลา แล้วระบายสภีาพให้สวยงาม        
  4. เด็กบอกเลา่ผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
 5.  เด็กๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุุปกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

          1. กระดาษ  A4    2.  ดินสอ   3. สเีทียน 
  4. หนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์  อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม เกล็ดปลาสวยงาม  หนา้ 6  
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เด็กเลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เช่น มมุบลอ็ก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาติศกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสอื       
มมุศิลปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแท่งไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมติ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัส่ือต่างๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
ส่ีเหล่ียมมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิด ความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2. มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เด็กและครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เด็กๆ เลอืกเลน่ตามท่ีคิดไว้อยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ 4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ 2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพื่อออกก าลงั เคลือ่นไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเด็กเป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว    
อยู่กบัท่ี 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอย่างอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อย่างปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผดิชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวและการทรงตวั   2. พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปันและรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เด็กและครูร่วมกนัอบอุ่นร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี 

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอยา่งถูกวิธี และปลอดภยัให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เช่น 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไม่เลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพื่อน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไม่ทะเลาะกนั  -  ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเลน่ 

3. ครูให้เด็กคิดวางแผนการเลน่เคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคิดวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเลน่ 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิง่ท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวธีิแก้ปัญหาอยา่งไร  

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคลือ่นไหวและการทรงตวั            2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย      4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด   2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่เกม ภาพตดัต่อสตัว์เลีย้ง 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์ มี
วนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
- การตอ่ของชิน้เลก็เตมิในชิน้ใหญ่ให้สมบรูณ์ 
และการแยกชิน้สว่น 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



 

300 
แผนการสอน อ.1เทอม 1 

 

 

 

 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เช่น  การสงัเกต การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม ภาพตดัต่อสตัว์เลีย้ง  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เด็กมีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เช่น 

  -  ไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเลน่เกม ภาพตดัต่อสตัว์เลีย้ง กลุม่ท่ีเหลอืเลน่เกมท่ีเคย 
     เลน่มาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ี 
     ให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงเกมท่ีตนเองเลน่  ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตการใช้ทกัษะทางสติปัญญา เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้ แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม ภาพตดัต่อสตัว์เลีย้ง   2.  เกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  

 ภาคผนวก  

  เกม ภาพตดัต่อสตัว์เลีย้ง 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

  สาระท่ีควรเรียนรู ้

  สตัว์เป็นสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกับคนและพืช สตัว์มีสว่นประกอบของร่างกายคล้ายกับคน ได้แก่ ตา หู จมูก 
ปาก ขา และเท้า สตัว์แตล่ะชนิดต้องการอาหารเพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตแตกตา่งกนั 

 สาระส าคญั 
  เด็กได้เรียนรู้วิธีการปฏิบติัตนตอ่สตัว์ได้อยา่งเหมาะสมกบัวยั เช่น การดแูลสตัว์เลีย้งต้องให้ความรัก 

เมตตา ไม่รังแกสตัว์ ดแูลให้อาหาร เม่ือไม่สบายควรพาไปหาหมอรักษา สตัว์เลีย้งจะรักเราและอยูก่บัเรา      
ไปนานๆ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั  

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การเลน่บทบาท
สมมตเิหตกุารณ์
ตา่งๆ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม 
- การเลีย้งสตัว์ 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสนิใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
1.4.3 จนิตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 1 ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่5 การดแูลสตัวเ์ลี้ยง หน่วย สตัวร์อบตวั 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.  
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 จดุประสงค ์

 1. บอกลกัษณะของสตัว์เลีย้งได้  2. บอกการปฏิบติัตนในการดแูลสตัว์เลีย้งได้ 
 3. สนใจร่วมกิจกรรมและกล้าคิดกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
 1. ครูพดูเลยีนเสยีงแมว “เหมียว เหมียว เหมียว” แล้วให้เด็กๆ สง่เสยีงเลยีนแบบตามครู จากนัน้ครูให้เด็ก

ตอบวา่ เป็นเสยีงร้องของสตัว์ชนิดใด และท่ีบ้านใครเลีย้งสตัว์ชนิดนีบ้้าง 
 2. ครูแนะน าเพลง c-a-t แคท แมว แล้วให้เด็กร้อง และท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 ขัน้สอน 
 1. ครูสนทนาเก่ียวกบัเนือ้เพลง โดยถามค าถาม เชน่ 
   เนือ้เพลงกลา่วถึงสตัว์ชนิดใด และสตัว์ชนิดนีเ้ด็กๆ เคยเลีย้งหรือไม่ 
   เด็กๆ มีสตัว์เลีย้งชนิดใด และมีวิธีการดแูลอยา่งไร 
   C-a-t หมายถึงอะไร เด็กๆ เคยได้ยินค านีจ้ากท่ีไหน 
   แคท ร้องอยา่งไร และมีลกัษณะอยา่งไร 
 2. ครูให้อาสาสมคัรท่ีมีสตัว์เลีย้งท่ีบ้านออกมาเลา่ประสบการณ์ในการเลีย้งสตัว์ให้เพื่อนๆ ฟัง  
  เพื่อแลกเปลีย่นประสบการณ์ โดยครูอาจสุม่เรียกเด็กท่ีเลีย้งสตัว์ตา่งชนิดกัน เช่น 

   คนท่ีเลีย้งแมว  คนท่ีเลีย้งกระตา่ย     
   คนท่ีเลีย้งสนุขั  คนท่ีเลีย้งปลา   คนท่ีเลีย้งนก  
 3. ครูน าภาพการดแูลสตัว์และการปฏิบติัตนตอ่สตัว์มาให้เด็กดแูละร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 

   วิธีการดแูลสตัว์ เช่น การให้อาหาร การท าความสะอาดตวัสตัว์และท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ 
   วิธีการปฏิบติัตนตอ่สตัว์ 
   ข้อควรระมดัระวงัในการดแูลสตัว์ 
  เพื่อให้เด็กเข้าใจ สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งถกูต้อง 

ขัน้สรปุ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตอ่สตัว์ประกอบภาพ เช่น การดแูลสตัว์โดยให้อาหาร  
  การดแูลสตัว์โดยท าความสะอาด การดแูลสตัว์โดยเลน่ด้วยความรัก และพาไปหาหมอเม่ือสตัว์ไม่สบาย 

2. ครูให้เด็กดภูาพในหนงัสอืเสริมฯ ธรรมชาติรอบตวั อ.1 กิจกรรม สตัว์เลีย้งปริศนา หนา้ 13  แล้วให้เด็ก 
     ลากเส้นตอ่จุด 1-10 ให้เป็นภาพท่ีสมบูรณ์ แล้วระบายสภีาพให้สวยงาม 

 
 

 
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 ประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม  2.  สงัเกตการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเนือ้เร่ืองท่ีเรียน 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม สตัว์เลีย้งปริศนา 
 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง c-a-t แคท แมว    2.  ภาพการปฏิบติัตนตอ่สตัว์ 
 3. หนงัสอืเสริมฯ  ธรรมชาติรอบตวั อ.1 กิจกรรม สตัว์เลีย้งปริศนา หนา้ 13 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  

  วนัท่ี  
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
 ภาคผนวก 

  เพลง c-a-t แคท แมว 

เพลง c-a-t แคท แมว 
      (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

    เมีย้ว เหมียว เมีย้ว เหมียว (ซ ้า) แคทร้อง เมีย้ว เหมียว 
   ซี เอ ที แคท เหมียว เหมียว แคทมีขนฟูๆ แคทวอ่งไวนา่ด ู
   แคทชอบปลาท ูเหมียว เหมียว (ซ ้า) แคทชอบอยูใ่กล้ๆ เธอ เมีย้ว 
 
  ภาพการปฏิบติัตนตอ่สตัว์  
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผู้น า ผู้ตาม 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคล่ือนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์ มี
วนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7การยอมรับในความ
เหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเสียงต่างๆ ในสิง่แวดล้อม 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
1.4.3จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวแบบผู้น า ผู้ตาม 
   3.  เพื่อให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

          1. ครูให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกนั        
 2.  ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพื่อนๆ เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ให้ชนกัน
 3. เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคลือ่นไหวแบบเป็นผู้น า ผู้ตาม  โดยให้อาสาสมคัรเด็ก 1 คน 
  ออกมาเป็นผู้น าท าทา่ทางตามเพลงบรรเลง และให้เพื่อนๆ ท าทา่ตาม            

4.  ครูเปิดเพลงบรรเลง  ให้อาสาสมคัรเด็ก 1 คน เป็นผู้น าท าทา่ทางอยา่งอิสระ แล้วให้เพื่อนๆ ท าตาม และ
 ในรอบตอ่ไปให้สลบัเด็กคนอ่ืนๆ ออกมาเป็นผู้น าบ้างตามเหมาะสม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคลือ่นไหวแบบผู้น า ผู้ตาม         3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ                       2.  เพลงบรรเลง 

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การวาดภาพสตัว์ท่ีเคยให้อาหาร  หรือการตกแตง่ระบายสภีาพสตัว์น้อยในสวนดอกไม้ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัสี 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศลิปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศลิปะ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์  
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กัน 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เด็กนัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วแจกอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทกุกลุม่ 
2. ครูให้เด็กช่วยกนัคิดวา่เคยให้อาหารสตัว์ใดบ้าง แล้ววาดภาพสตัว์นัน้อยา่งอิสระ และระบายสตีกแตง่ให้
สวยงาม 

3. ครูให้เด็กดภูาพสวนดอกไม้ในหนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์  อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม เสน้วงกลมและเสน้วน 
ก้นหอย  หน้า 7 แล้วบอกวา่พบสตัว์อะไรบ้าง  ถ้าเด็กๆ ไปพบเจอในสวนจะดแูลสตัว์นัน้อยา่งไร   จากนัน้
ให้เด็กๆ ช่วยกนัลากเส้นตกแตง่ดอกไม้และหอยทาก  แล้วระบายสภีาพให้สวยงาม 

  4. เด็กบอกเลา่ผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
 5. เด็กๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุุปกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. กระดาษ A4   2.  ดินสอ   3.  สเีทียน 
 4. หนงัสอืเสริมฯ ศิลปะสร้างสรรค์  อ.1 เลม่ 1 กิจกรรม  เสน้วงกลมและเสน้วน  หนา้ 7 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เด็กเลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เช่น มมุบลอ็ก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาติศกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสอื       
มมุศิลปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแท่งไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมติ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัส่ือต่างๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
ส่ีเหล่ียมมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิด ความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เด็กและครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เด็กๆ เลอืกเลน่ตามท่ีคิดไว้อยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ 4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ 2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  

  วนัท่ี  
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 กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่ตกัน า้ใสข่วด  เด็กได้ฝึกทกัษะการตวง การวดั ปริมาณน า้ท่ีตกัใสข่วด คาดคะเนจากการใช้ภาชนะตกั
น า้ใสข่วด  สงัเกต เปรียบเทียบปริมาณน า้ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.1,10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคล่ือนไหว    
อยู่กบัท่ี 
- การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 
- การปฏิบตัตินให้
ปลอดภยัในกิจวตัร
ประจ าวนั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคล่ือนไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผดิชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การชัง่ ตวง วดัสิง่ตา่งๆ โดยใช้เคร่ืองมือ
และหน่วยท่ีไมใ่ช่หน่วยมาตรฐาน 
- การเปรียบเทียบสิง่ตา่งๆ ตามลกัษณะ
น า้หนกั ปริมาตร 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เด็กและครูร่วมกนัอบอุ่นร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่ตกัน า้ใสข่วดอยา่งถูกวิธี และปลอดภยัให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่ตกัน า้ใสข่วด   เช่น 
  -  ตกัน า้อยา่งระมดัระวงั  -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพื่อน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ร่วมกนัไม่ทะเลาะกนั 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเลก็ 

3. ครูให้เด็กคิดวางแผนการเลน่ตกัน า้ใสข่วดอยา่งถูกวิธี และปลอดภยั จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคิดวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบติัตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสยีงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเลน่ 

          4.  ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิง่ท่ีตนเองเลน่ ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถงึวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคลือ่นไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ขวดน า้พลาสติก  2. น า้             3. กรวยตกัน า้ 

บนัทึกหลงัสอน 
    
   

  ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู ้

  การเลน่เกม พืน้ฐานการบวก 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 
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ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เล็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัตินตามหลกั
ศาสนาท่ีนบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลักษณ์
เฉพาะตนและเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏบิัตกิิจวัตร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัตินตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏสัิมพันธ์   
มีวนัิย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัตินเป็นสมาชิก
ท่ีดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตักิิจกรรมต่างๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอย่างสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชงิเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
- การนบัและแสดงจ านวนของสิง่ตา่งๆ ใน
ชีวติประจ าวนั 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้และแสดงความคดิ ความรู้สกึผ่าน
ส่ือ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เช่น  การสงัเกต การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม  มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม พืน้ฐานการบวก  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เด็กมีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เช่น 

  -  ไม่สง่เสยีงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไม่ท าลายให้เสยีหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูช่วยเหลอื  ขอบใจเม่ือเพือ่นช่วยเหลอื  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเลน่เกม พืน้ฐานการบวก กลุม่ท่ีเหลอืเลน่เกมที่ 
     เคยเลน่มาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้ 
     เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงเกมท่ีตนเองเลน่  ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร 

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตการใช้ทกัษะทางสติปัญญา เช่น การสงัเกต  การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปันและรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม พืน้ฐานการบวก     2.  เกมเก่าที่เคยเลน่มาแล้ว 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
                                                                                        ลงช่ือครู  
  วนัท่ี  
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 
    
   
  ผู้บริหารรับทราบ  
  วนัท่ี  
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 ภาคผนวก 

  เกม พืน้ฐานการบวก 
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